
痛みが楽になるセミナー 
 

□ セミナー開催の背景 

私 た ち 日 本 人 が 困 っ て い る 症 状 の ト ッ プ 3 は 「 腰 痛 」 「 肩 こ り 」 「 関 節 痛 」 で 、

こ れ ら の 症 状 で 困 っ て い る 人 々 は 増 え 続 け て い ま す 。  

 痛 み で 悩 ん で い る 方 々 が 一 向 に 減 ら な い の は 、 現 在 行 わ れ て い る 痛 み 医

療 に 問 題 が あ る と 考 え て い ま す 。 そ こ で 、 痛 み や こ り の 本 当 の 原 因 を 多 く の

方 に 知 っ て 頂 く こ と で 、 痛 み を 早 く 取 り 除 き 、 何 年 も 、 何 十 年 も 痛 み で 苦 し

む と い う 不 幸 な 状 況 を 転 換 で き る と 考 え て い ま す 。

□ セミナーの内容 

   テーマ１ 
 
     
    
 
 
   講師：トリガーポイント研究所 所長 佐藤恒士 

 
□ セミナー情報 

 
名称 痛みが楽になるセミナー 
開催日時 2009年11月14日（土）14時～16時30分 
開催場所 日向市中央公民館 ２階 第4研修室 

宮崎県日向市中町1-31 TEL.0982-53-6867 
 

 
受講料金 無料（参加申し込みが必要です） 
定員 100名
主催 トリガーポイント研究所（http://trigger110.net） 
後援 Ramtha Miyazaki Office  

申込先 info@trigger110.net   TEL 092-201-1027 
申し込み締め切り 2009年11月10日 

テーマ１ 日本の痛み医療は遅れている 
       各種データを元に我が国の痛み医療の遅れを指摘します。

テーマ２ 痛みの本当の原因はなんだろう？ 
       痛みの原因が筋肉などに生じるトリガーポイントである事を説明します。 
テーマ３ 痛みを改善するトリガーポイント治療 
       トリガーポイント治療がどの様に行われるか？自分で出来る治療法も公開。

http://trigger110.net/
mailto:info@trigger110.net



